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支える

災害ボランティアセンターとは
大規模な災害が発生した場合、被災地支援のた
めに駆けつけるボランティアを受け入れるために
設置されるものです。被災者の情報を集め、被災
地での支援を行うボランティアとつなげて、ボラ
ンティアの力を存分に発揮してもらうことが役割
です。

区社協の役割
区災害ボランティアセンターの設置・運営を中
心的に担います。また、平時から南区災害ボラン
ティアネットワークや区役所などと連携をしなが
ら被災時にむけて準備・検討を行っています。

普段の活動について
◦定例会：月に １回第 ２木曜日 １７：３０－�

内容、下記活動内容の準備・確認。

◦�災害ボランティアセンター運営シミュレーション訓練
�センター設置候補地（吉野町市民プラザ）にて、被災
時の状況を想定した訓練を行います。

◦地域防災拠点との連携推進
◦防災に関する知識・技術の向上
�研修や救援資材の取扱訓練の実施。

◦防災に関する啓発活動
�地域イベントなどに参加し、災害
ボランティアセンターの紹介、防
災意識に向けた啓発活動の実施。

社協

何をしているところなの？ 南区社協
～誰もが安心して自分らしく暮らせる地域社会を目指して～そもそも

社協って？
区民の皆さまをはじめ、保健・医療・福祉などの関係機関や�各種団体が集まって構成され
ている民間の福祉団体です。�「安心して安全に暮らせるまちづくり」をめざして、�地域で抱
える様々な福祉の課題を地域全体の課題ととらえ、�それらを解決するためにみんなで考え、�
話し合い、協力して�解決を図っていくことを目的としています。今回は、そんな南区社会
福祉協議会の「繋がる」「支える」「知る」事業を紹介させていただきます！

システムを活用したボランティア情報の
確認の様子

災害ボランティアセンター運営シミュレーション訓練の様子（左：受付訓練）



事務局長会議の様子

◦南区福祉保健活動拠点（トモニー）の管理運営
◦あんしんセンター
◦福祉教育
◦善意銀行
◦�当事者活動支援
（障がい児の余暇支援・障がい児者団体の活動支援など）

◦福祉関係団体の事務局
�（日本赤十字社南区地区委員会・南保護司
会・南区更生保護女性会・南区遺族会）
◦生活福祉資金等貸付相談 など

地区社協支援

赤い羽根共同募金 ～じぶんのまちをよくするしくみ～

その他にもこんな事業を実施しています

地区社協は、地域の方々が「自分の地域は自
分たちで良くしていこう」という気持ちで組織
された任意の団体です。地域の中で、サロン活
動や交流イベントなどを実施しています。
区社協は地区社協の皆さんが活動しやすい環

境づくりのため、研修会や役員会の実施、また
活動費の助成などを行っています。

南区共同募金会の事務局を担っており、毎
年10月 1 日から赤い羽根共同募金の活動を
行っています。
皆さまから寄せられた募金は、区内の子ど

も食堂・高齢者サロン・障がい児者団体など
の福祉活動を行う団体や社会福祉施設へ助成
されています。地域で必要とされている活動
に助成することで、たすけあいによる暮らし
やすい町をつくっていきます。赤い羽根共同
募金へのご協力をお願いいたします。

支える 繋がる 知る

支える 繋がる

令和 ６年度 南区ふれあい助成金説明会

令和 ６年度募集分について、説明動画を南区社協ホームページにて配信します。
助成金を申請・検討される団体の皆さまはご視聴ください。
◆ホームページでの視聴が困難な方を対象とした、説明動画の上映会を行います◆

日 時：令和 ６年 ３月 4日（月）・ ５日（火）各日 ①10時～ ②14時～（ 1時間程度）
場 所：南区福祉保健活動拠点 トモニー 団体交流室
対象者：ホームページから動画視聴が困難な方等
内 容：令和 ６年度南区ふれあい助成金説明動画の上映会（質疑応答含む）
※詳細は南区社協ホームページをご確認ください。

～地域の皆さまの非営利な地域福祉推進事業や障がい福祉推進事業を応援します～

２0２3年
共同募金 PR大使

野毛山動物園
チンパンジー
“コウタロウ”

永田みなみ台 民生委員・児童委員の皆さん

役員研修での意見交換の様子



ボランティアセンター

移動情報センター

子どもの居場所支援

ボランティアをしたい人と、してほしい人をつなげるはたらきを
しています。また、ボランティア活動を広げるために様々な講座を
開催しています。「ボランティアをしたい」「ボランティアの力を借
りたい」と思ったら、ご相談ください。裏面ボラぴにも最新情報を
載せていますのでご覧ください。

移動に関する相談をワンストップでお受
けする窓口です。移動に困難を抱える障が
い児・者からの相談に応じて、支援制度のご
案内や、サービス事業所等の紹介・コーディ
ネートを行っています。また、新規ボラン
ティアの発掘および育成を目的とした、ボ
ランティア向け入門講座や交流会等も実施
しています。

『こどもの居場所』とは、食事提供や学習支援など、
地域内のさまざまな人との交流をとおし、子どもたち
が安心して自分らしく過ごせる場所を指します。区社
協では、区内28か所（※）の居場所団体の繋がりの活
性化を目的としたネットワーク組織の運営事務局を区
役所とともに担い、交流会の企画支援や居場所マップ
作成等を行っています。※202３年度発行時点

支える繋がる 知る

支える 繋がる

ボランティア入門講座の様子

誘導ボランティア体験の様子

善意銀行寄付者

手芸ボランティアすずらん 浜
南区更生保護女性会 南区吟剣詩舞道連盟
志村静弥・谷亀興稀 坂田富喜子
大場章雄
藤井みさき 保田 雅貴
一般社団法人 ポケモン・ウィズ・ユー財団
一般財団法人 バンクフォースマイルズ
生活協同組合ユーコープ 横浜南 ２ エリア会
南区三曲会 横浜太極拳同好会

社会福祉協議会では、一定の所得以下の世帯に対して進学・就学に必要な経費の貸付
制度を実施しています。今回は、「教育費の借り入れを検討している」もしくは、「資金計
画をこれから検討したい」というご世帯に向けた個別相談会を下記の日程で開催します。
日時：令和 ６年 ３月１６日（土）

①１３：３０～１３：５５ ②１４：００～１４：２５ ③１４：３０～１４：５５
④１５：００～１５：２５ ⑤１５：３０～１５：５５
いずれかの時間でご参加ください。

対象者：�令和 ６年 ４月より新中学 ３年生もしくは新高校 ３年生になる南区在住の方。
※原則親子でご参加ください。

申し込み方法：令和 ６年 ２月１３日（火）～申し込み開始。
�お電話でお申込みください。先着順にて受付を行います。

連絡先：�南区社会福祉協議会 ☎０４５－２６０－２５１０（受付時間・平日 ９時～１６時）

教育支援資金制度個別相談会
（中高生向け）の開催について

子ども食堂・
地域食堂

学習支援
フリースペース・
社会体験の場・アトリエ

（令和 ５年 ７月 1日～令和 ５年12月2５日）
※敬称略、順不同

入門講座の車イス体験の様子



ボラ !!ボラ !!
「ボラぴ!!」の「ぴ」は

「ピッピッ」と感じるアンテナ
「ピース」のピ

「ぴかいち」のぴ
「Pit in」のPi

それから…

南区ボランティアセンター
（南区社会福祉協議会）

南区浦舟町 3 －46 浦舟複合福祉施設 ８ 階
TEL 045-２60-２53１ FAX 045-２5１-3２64
e-mail：volu-cen@minami-shakyo.jp
受付：月～土 9 ：00～１7：00

（祝日・年末年始除く）

あなたの町のちょこっとボランティア
“ちょこボラ”をご存知ですか。高齢者や障害のある方の生活のちょっとした困りごとを、地域のボランティ
アがお手伝いする活動です（※有償）。今号では、南区内で活躍しているちょこボラ団体を一部ご紹介します。

『庭の手入れ』『電球交換』『買い物』『外出付添』など、誰か手伝ってくれないかな？と思ったら…南区ボランティアセンター
へご相談ください。依頼内容・地域・連絡先を伺い、団体や窓口へおつなぎします。また、ちょこボラ活動に関心があり、お
手伝いしたい人もお気軽にお問い合わせください。

南区 ちょこボラ活動団体
団体名（活動地域）
①主な活動内容
②活動日・時間
③その他（PRなど）
＝ボランティア募集中

～ご利用にあたっての注意点～
※ １ ��ちょこボラは有償ボランティアです。材料費や交通費、作業

代は利用者負担です。
※ ２ �活動内容・条件・利用料金は団体により異なります。
※ ３ �活動の調整にはお時間をいただく場合があります。
※ ４ ��ちょこボラ活動者は、プロのなんでも屋さんではありません。ボ

ランティアでできないこと、既存のサービスや制度で対応可能な
場合はそちらをご紹介することがあります。予めご了承ください。

支えあいグループ すみれ
（六ッ川大池地区・六ツ川地区あたり）
①草取り・剪定・家事など
②月曜日～金曜日 9時～12時
③この町を皆でよくする！
��自分の時間を利用して「まずは自分ができ
ることから始めてみよう」とお考えの人。

リリーフクラブ（横浜市南区内）
①草取り・剪定など
②月～土曜日（午前中 4時間まで）
③�只今新規利用者のご依頼は受け付けていま
せん。ごめんなさい。
��日曜大工・庭木の剪定が好きな人、一緒に
活動しませんか。作業場所の地図などを
送るため、スマホ／FAXが使える人募集。

ちょこっとお助け隊（中村地区）
①草取り・剪定など
②月～日曜日（午前中）
※都合の良い日
③できることをできるときに
隣近所の支え愛
�「草むしり」活動で健康づくり。ちょこっとお助け隊、隊員募集

生活応援団 ちょぼら（太田・太田東部地区）
①草取り・剪定・網戸、障子の張替え・
家具の移動・小修繕など
②月・金（午前中 2時間程度）
③「地域のお助け隊」として、楽しく活動
しています。
�ボランティアは金曜日のみ募集。

スマイル
（本大岡地区ほか）
①庭草刈・庭木剪定・オーディオ配線・
軽微な家電器具修理など
②応相談
③その他の作業も可能です。
何でも友達感覚で気軽に相談してください。

大岡ふれあいサポート
（大岡地区）
①草取り・剪定・病院付添いなど
②月～金曜日 9～1７時
③地域のちょっとした困りごとのお手伝い
�通院付添いの活動もあるので、
�女性ボランティアも大歓迎です。

スマイルサポート別所（別所地区）
①草取り・剪定・網戸の張替え・
電球交換・買い物など
②月～金曜日 9時３0分～1６時
③「できる時にできることを」を
モットーに活動しています。
�別所地区近隣のボランティア大募集。

～ボランティア入門講座～～手話サークルエスポワール手話入門講座～
日時： ３月 ６日（水）10：00～12：00
会場：トモニー（南区福祉保健活動拠点）
申込：南区ボランティアセンターへ電話

◎はじめの一歩をここからスタートしませんか？

日時：4／4（木）～５／2３（木）毎週木曜日��10時～12時��全 8 回
場所：トモニー（南区福祉保健活動拠点）
費用：３000円（テキスト代含む） 定員：1５名（抽選）
申込： ３／19（火）までに南区ボランティアセンターへ電話

南区ボランティアセンター
だより No.３9

 略して
ちょこボラ


